
APRÈS UN COMBLEMENT
À L’ACIDE HYALURONIQUE
Protéger la zone et reconnaître les alertes

CARTE PATIENT • RECTO

Un gonflement, une sensibilité ou de petits bleus sont fréquents au
début.

1 Apaisez doucement
Une compresse fraîche enveloppée peut soulager si elle vous a été
conseillée. N’appliquez jamais de glace directement.

2 Ne massez pas sans consigne
Évitez pression, massage ou manipulation du produit, sauf demande
explicite du médecin.

3 Pendant 24 à 48 heures
Évitez sport intense, sauna, hammam, forte chaleur, alcool et soleil
direct.

4 Urgence : contactez-nous immédiatement
Douleur inhabituelle ou intense, peau blanche, grise, bleutée ou
marbrée, trouble visuel ou neurologique nécessitent un avis
immédiat ; 112 en cas de détresse.
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1. Gonflement ou bleu :
compresse fraîche enveloppée si

conseillée.

2. Ne massez ni n’appuyez sur la
zone sans consigne médicale.

3. Pendant 24 à 48 h, évitez sport,
chaleur, alcool et soleil.

4. Douleur intense, peau pâle/bleutée
ou trouble visuel : appelez

immédiatement.
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